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Introduccion

En el deporte contemporaneo una de las cuestiones mas importantes en la
direccion del proceso de entrenamiento, lo constituye la conformacion de programas
efectivos que permitan el perfeccionamiento de la preparacién fisica (capacidades
motoras) de los deportistas. Este perfeccionamiento exige de una representacion
exacta sobre la estructura de este tipo de preparacion, necesidad que se acrecienta en
las edades escolares atendiendo al desarrollo heterocronico de las capacidades
motoras.

Muestra y metodologia

La muestra comprendié 501 deportistas de la especialidad de lucha deportiva,
categoria escolar, pertenecientes a las Escuelas de Iniciacién Deportiva Escolar
(EIDE) en las provincias ocupantes de los cuatro primeros lugares en los Juegos
Escolares Nacionales de Alto Rendimiento entre 1992-1994.

Todos los deportistas fueron sometidos a un grupo de test motores (16) que habian
sido validados previamente y que se ubicaron al inicio, intermedio y final del periodo
preparatorio.

Como métodos de investigacion se utilizaron el andlisis tedrico y generalizado de
la literatura cientifico metodoldgica, la medicion y el analisis factorial.

Analisis de los resultados

Antes de emprender la discusion de esta tematica es conveniente aclarar que el uso
del analisis factorial comprendié los resultados de las mediciones en los tres
momentos de la preparacion que fueron seleccionados. Atendiendo a que el
ordenamiento resultante fue similar en las tres mediciones, solo se tomaron en cuenta
los resultados de la tercera medicién por ser el momento cumbre del periodo
preparatorio.

En el caso de los luchadores con 12 afios de edad, los cinco primeros factores
principales explicaron el 74.3% de la variabilidad multivariada total (tabla 1). Aqui se
distingue la fuerza como capacidad motora mas importante en la preparacion fisica de




los luchadores con esta edad, en primer orden la fuerza - velocidad, sustentada en la
fuerza maxima que muestra una estrecha relacion con valores importantes de fuerza
relativa. Se aprecia como segunda capacidad en importancia la velocidad con cargas
importantes en el primer y quinto factores, seguida por la flexibilidad con cargas
apreciables en el segundo factor y por Gltimo la resistencia que en todos los casos
estuvo caracterizada por cargas poco importantes.

Factor Awtovalor Porcentaje Porcentaje Acumulative
1 5.204 32= 31=5
2 2.639 1.5 49
3 1.769 111 60.1
4 1.189 T4 67.5
5 1.080 6.8 4.3
Matriz de autovectores
Capacidad Combinacion Saturacion deniro de cada factor
Motora o Tipo Variahles 1 2 3 4 5
Cuchlla (Kgy 084
Fuerzallddirma F. Acost. (Kg) 094
Diespegue (Kg) 0592
Cuchlla  (Kg 047 0.53
Fuoerza  FuerzaBelatiea  Flhcost. Kz 042 0.41
Despegue (Kg) 069 0.52
10 Barras (8] 020
20 Abdorainals) 0.80
Fuerza Velocidad 20 Planchas () 055 0.51
Relevo (s) 0.a7
Volte-100 (8] 0.1
Velocidad Welorudad Veloc-00 (=) 075
Vinla is) 0.39 0.6
Besistencia Volteo-R. (rep) 044 0.41
Resistencia fnaerobia
Resistencia Fes-1300  (s) 0.43
Lerohia
Flexihilidad Flexibilidad P-Gim  (roea) 07
brtra

F. Acost: fnerza acostado. 6 hamras: 6 tracciones v tianpo. 30 Ahadornina: 20 Ahdominales de tooneo ws
tismpo.,  Webbe10: 10 progecciones con woleo ws tismpo.,  Welod-60: carrera de . Vobbeo-R:
proecciomes copwoleo 1mine  Res-1500: carera de 1500 m. P-Ginn: Duerte Ghxmictico.

Tabla 1. Analisis de factores principales (rotacién Varimax) para las variables de capacidades motoras
al inicio del periodo competitivo de luchadores escolares. 12 afios N=76

Al analizar los 13 afios de edad, los cuatro primeros factores explicaron el 63.7% de
la variabilidad multivariada total (tabla 2). Estos resultados distinguen en primer
orden la fuerza -velocidad con cargas apreciables en los factores 2 y 3, vinculados a
los valores de fuerza maxima y relativa que constituyen el soporte para la
demostracion de un buen desarrollo de la fuerza - velocidad. A este orden le suceden
la velocidad, vector que caracteriza el cuarto factor, la flexibilidad con carga
apreciable en el segundo factor y finalmente la resistencia con valores poco
importantes en su relacion con el resto de las variables.




Factor

Autovaler Porcentaje Porcentaje Acunwlative

1 4 800 20 20
2 2570 16.1 46.1
3 1.657 104 565
4 1.150 T2 63.7
Matriz de autovectores
Capacidad Combinacion Saturacion dento de cada factor
Moiora o Tipo Variahles 1 2 3 4
Cuclilla  (Eg) 050
Foerza Maxima F o Acost. (Eg) 079
Despegne (Ez1 093
Cuclilla  (Eg) 068 0.45
Fuerza Fuerza Belativa Flhcost. (Ez) 047 0.65
Despegme (K21 062
10 Barras (5] 085
20 ahdormunal’s) 053
Fuerza Velooidad 20 Planchas () 0.24
Feleva (5 0.44
Wolte-10 (5] 0.2a
Velocidad Welocidad Weloo-60 (5] 083
Wiola ] 064 0.45
Eesistencia Valteo-E  (rep) 043
Resistencia Anaerchia
Eesistencia Fes-1500 (=)
Lerchia
Flexibhilidad Flexibilidad P-Gim  (nmm) 057 0.4a
Detiva

F. Awost: fizerm acostado. 6 haoras: 6 tracciores 75 Hempo. 20 Abdorndna: 20 Abdominales de trawo ws
Veloo-60: camern de G0m.
proveccimes conmolen 1min,  Res-1500: camern de 1500 m. B Gin: Dasrde Cimrastico.

tiempo.

Vobte-10: 10 provyecciohes corvwokeo s Hempo.

Volbeo-R:

Tabla 2. Andlisis de factores principales (rotacién Varimax) para las variables de capacidades motoras

al inicio del periodo competitivo de luchadores escolares. 13 afios N= 114

En cuanto a los luchadores con 14 afios de edad, el andlisis factorial segrego cuatro
factores que explicaron el 65.7% de la variabilidad multivariada total (tabla 3). Estos
resultados distinguieron nuevamente en primer orden la fuerza - velocidad, con cargas
apreciables en el primer, segundo y tercer factores. A esta edad se nota un mayor peso
de las variables que caracterizan a la resistencia con cargas apreciables en los factores
dos, tres y cuatro, mientras que la velocidad y flexibilidad denotan una importancia
similar que muy ligeramente favorece a la Gltima de ellas.




Factor Awiovalbr
1 5337 334
2 2041 128
3 1.754 11
4 1384 8.4

334
46.1
571
65.7

Matriz de auntovectores

Capacidad Combinacion Saturaciin dentre de cada factor
Maotora o Tipo Variahles 1 2 3 4
Cuchlla  (Ez) 025
Fuerza Maxmma F. Acost. (Eg) 023
Despegue (Ez) 022
Cuchlla (Ez0 074 041
Fuerza Fuerza Felativa Flheoost. (Eg) 072
Despegue (Ez1 071
10 Barras (51 0.74
204bdominals) 0.7a
Fuerza Welooidad 20 Planchas (5) 0.el
Ralevo (51 048 045
Waolte-10  (s) 0.7
Velocidad Welocidad Weloc-B0  (s) 0.&0
Wiola (51 0.&0
Resistencia Volteo-E  (rep) 0.40 0.59
Resistencia Anaerohia
Fesistencia Eas-1300 (s (3] ]
Aerobia
Flexibilidad Flexibihdad P-Gam [z 073
Aetiva

F. Auost: fizerma acostado. 6 harras: O tracciones vs tempo. 20 Abdomdna; 20 Abdominales de tranco s

tiempo .

Wobbe 10: 10 procrecciores cot wokeo s Hempo. Welloc-60: camern de G0m.

prorreccicnes conmolien 1min. Foes-1500: carera de 1500m. F-Ginn: Paerte Gimnastica.

Viobeo-R:

Tabla 3: Andlisis de factores principales (rotacion Varimax) para las variables de capacidades motoras
al inicio del periodo competitivo de luchadores escolares. 14 afios N= 91

Finalmente, a los 15 afios de edad el andlisis factorial (rotacion varimax) para las
variables de las capacidades motoras al inicio del periodo competitivo, muestra cuatro
factores principales que explican el 75.7% de la variabilidad multivariada total (tabla

4).




Facior Awiovalbr Porcentaje Porcentaje Acummulativo

1 4.890 306 306
2 3391 212 518
3 2178 1346 653
4 1.662 104 757

Matriz de autovectores
Capacidad Combinacion Saturaciin dentwo de cada factor
Motora o Tipo Variahles 1 2 3 4
Cuclilla (Ez) 088
Faerza Maxima F Acost. (KEg) 082
Despegue (K21 0593

Cuchilla  (Eg) 0=y
Fuerza Faerza Belativa  Flcost. (KEg) 0.27
Despegue (Ez1 050 0.&8
10 Barras (5] nume
204bdomnal’s) 0.4&
Faerza Veloeidad 20 Planchas (5] 0.54 nel
Feleva (5 057
Wolte-10  (s) 024
Velocidad Velocidad Weloc-60 () 0.40 045
Wiola (s n.es
Fesistencia Volteo-E  (rep) 0.6
Resistencia Anaerohia
Eesistencia Res-1500 (5] 0.e?
berobia
Flexibilidad Flexibilidad P-Gim (o) 047 0.54
Dotiva

F. Auost: fizerm acostado. 6 harras: 6 tracciores 7s Hempo. 20 Abdoandma; 20 Abdominales de traco 7
tiempo.,  Webbe10: 10 proyecciores conwokeo 7 tempo.  Weled-60: camera de G0m. Vobbeo-R:
provpecciges conmoles 1min, Res-1500: carern de 1500 m. P Gime: Pasrits Gimpdsticn.

Tabla 4: Analisis de factores principales (rotacién Varimax) para las variables de capacidades motoras
al inicio del periodo competitivo de luchadores escolares. 15 afios N= 69

Nuevamente la fuerza - velocidad se destaca en primer orden, con cargas
apreciables en los factores dos y cuatro, soportada en valores importantes de fuerza
méaxima y relativa las cuales permiten el perfeccionamiento de esta condicion. En este
caso la resistencia continda ganando en importancia ubicandose en segundo lugar,
mientras que la velocidad con cargas apreciables en el cuarto factor, presencia en el
primero y tercero resulta mas importante que la flexibilidad.

Conclusiones

1. La fuerza se distingue como la capacidad motora rectora que caracteriza a la
preparacion fisica de los luchadores de 12 a 15 afios, en particular la fuerza-
velocidad, sustentada en el desarrollo de la fuerza maxima y la relativa
(musculatura extensora de las piernas, el tronco y los miembros superiores).

2. El estudio del orden en importancia de las capacidades motoras distinguio a la
fuerza en primer lugar para las cuatro edades objeto de estudio, sucedida por la
velocidad, la flexibilidad y la resistencia a los 12 y 13, mientras que a los 14
afios la resistencia pasa a suceder a la fuerza, y la flexibilidad junto a la
velocidad revelan una importancia similar. A los 15 afios de edad continta el




liderazgo de la fuerza, seguida por la resistencia, la velocidad y finalmente la
flexibilidad.

3. La fuerza relativa (musculatura extensora de las piernas, el tronco y de los
miembros superiores) se destaca como indicador con un alto valor predictivo
que caracteriza el desarrollo de la fuerza muscular en general que podria ser
utilizado en el momento de seleccionar a los luchadores en sus inicios.
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